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1 HEB JE AL GEHOORD VAN LUWTE-OASES? 

Wist je dat na fijnstof de blootstelling aan geluid in Europa de milieufactor is die de grootste ziektelast 

veroorzaakt? En dat het ontbreken van ongewenst geluid een positief effect heeft op onze gezondheid? 

Net als geluiden die we als prettig ervaren. Samen helpen ze om sneller te herstellen van stress? Toch is 

geluid een milieuthema dat vaak over het hoofd wordt gezien in beleid en bij ruimtelijke ontwikkelingen. 

Nochtans zijn er heel wat manieren om geluidsoverlast te vermijden, zorg te dragen voor plekken waar er 

nog wel zintuiglijke rust is of net nieuwe zulke plekjes te creëren. Ze vormen een schakel in een ruimer 

beleid rond groene en biodiverse open ruimte en dragen bij aan het creëren van een gezonde, kwalitatieve 

en biodiverse leefomgeving.  

 

Deze publicatie verkent het concept luwte-oases en laat je  kennis maken met het Programma Luwte-

oases binnen het Open Ruimte Platform. De nood aan plekjes zoals luwte-oases weerspiegelt zich in de 

verschillende organisaties die hun schouders onder dit project zetten. Grasduin door de aangeboden 

wetenschappelijke achtergrondinformatie en de voorbeeldprojecten om je beleid te stofferen. Neem dus 

zeker ook de tijd om de informatie in de voetnoten te verkennen. Ontdek wat een luwte-oase is en hoe je 

ze in kaart kan brengen. We bieden je hiervoor een methodiek en bouwstenen aan. Want niet elke bankje 

in het groen is een luwte-oase. In een volgende fase breiden we dit project verder uit met meer 

voorbeeldprojecten in Vlaanderen en meer uitgewerkte praktische tips. 

 

Ben je benieuwd naar wat een luwte-oase kan betekenen in jouw stad of gemeente? Dan nodigen we je 

uit om deze publicatie verder te verkennen. Veel leesplezier! 

 

 

 

 

 

JUNI 2021 

 

Dit document is tot stand gekomen dankzij een samenwerking tussen de verschillende partners van het 

Programma Luwte-oases binnen het Open Ruimte Platform. Het is een eerste versie die we op basis van 

ervaringen uit pilootprojecten in de toekomst verder verfijnen. Je kan contact opnemen met het team 

achter het Programma Luwte-oases via leefomgevingskwaliteit@vlaanderen.be.  

 

 

 

mailto:leefomgevingskwaliteit@vlaanderen
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2 WAAROM EEN PROGRAMMA LUWTE-OASES? 

Het versnipperde Vlaanderen staat vanuit vele overwegingen - toenemende bevolking, klimaat, 

ruimtebeslag, mobiliteit, natuur, waterbeheer - voor een grote veranderingsopgave van verdichting 

enerzijds en ontharding anderzijds. De daarbij horende verhoging van het ruimtelijk rendement (door 

kernversterking, ontsnippering ...) zorgt voor een hogere concentratie van menselijke activiteit, met meer 

risico op drukte, lawaaioverlast, overmatige hitte en andere prikkels die als onaangenaam worden 

ervaren. Tegelijkertijd neemt het ervaren van depressieve gevoelens in Vlaanderen in aantal toe1, en 

worden mentaal welbevinden en gezondheid steeds explicieter gekoppeld aan de aanwezigheid van 

biodiverse natuur en ruimtelijke kwaliteit, of breder, leefomgevingskwaliteit. Er is in toenemende mate 

nood aan plekken voor rust, bezinning en onthaasting in de onmiddellijke woon- en werkomgeving2. 

 

Verschillende onderzoeken tonen het verband tussen natuur en onze gezondheid. Het Belgisch 

Biodiversiteitsplatform en het Netwerk Natuur en Gezondheid bundelden een aantal recente studies en 

rapporten (zowel internationaal als Vlaams) die beargumenteren dat de aanwezigheid van natuur een 

belangrijke positieve invloed kan hebben op onze gezondheid3. Ook het Steunpunt Milieu en Gezondheid 

publiceerde hierover onderzoeksresultaten bij jongeren4. Natuurlijke elementen zijn belangrijk om een 

gezonde en aantrekkelijke leefomgeving te creëren. Contact met natuur kan het mentale welbevinden op 

twee manieren positief beïnvloeden: indirect, omdat het aanzet tot bewegen en sociaal contact, en direct, 

door de niet-dwingende prikkeling van de zintuigen en de diepere ademhaling in de natuur. Tijd 

doorbrengen in het groen werkt stressverlagend en ontspannend, wekt tevredenheid en blijheid op en 

versterkt het gevoel van welbevinden. Een studie5 heeft bovendien vastgesteld dat de aanwezigheid van 

natuurlijke elementen in de woonomgeving het vermogen van de bewoners om de problemen van het 

dagelijks leven op te lossen positief beïnvloedt.  

Natuurlijke geluiden (waaronder wind in vegetatie, klaterend water, vogels) kunnen er ook voor zorgen 

dat het aanwezige geluid (zoals verkeerslawaai) op een andere manier beleefd wordt. Tot slot draagt 

natuur bij aan een gezondere lucht, een beter klimaat en kan ze schaduw creëren op erg warme dagen. 

Gezonde luwte-oases bevatten een combinatie van deze aspecten.  

 

Recent onderzoek bij een duizendtal Vlamingen bevestigt de nood aan stilte en rust6. Bijna zeven op tien 

van hen vindt stilte van groot belang. Ze geven hierbij een gemiddelde score van acht op tien, een kwart 

van hen zelfs tien op tien. Natuurlijke geluiden zoals gefluit van vogels of geluiden van de zee of water 

worden het meest geassocieerd met stilte. Maar ook afwezigheid van geluid en andere prikkels worden 

in grote mate geassocieerd met stilte en tot rust komen. Ongeveer zestig procent van de ondervraagden 

gaat regelmatig tot dagelijks op zoek naar stille momenten.  

 

 
1 Raadpleeg de gezondheidsenquête van Sciensano uit 2018. 
2 Lees het Praktijkgericht actieplan natuur en gezondheid van Agentschap Natuur & Bos en Bosforum. 
3 Het netwerk Natuur & Gezondheid biedt een overzicht van artikels aan. 
4 Het steunpunt Milieu & Gezondheid onderzocht het effect van de ruimtelijke omgeving op jongeren. 
5 Lees een rapport over Sociale Impact van stedelijk groen. 
6 Ontdek alle resultaten van het onderzoek naar stilte.  

https://his.wiv-isp.be/nl/SitePages/Rapporten.aspx
https://www.natuurenbos.be/sites/default/files/inserted-files/actieplan_natuur_en_gezondheid.pdf
http://www.biodiversity.be/4737/
https://www.milieu-en-gezondheid.be/nl/onderzoeksresultaten
https://issuu.com/bral/docs/rapport_ronde_tafel
https://www.waerbeke.be/268-vlaming-roept-om-stilte
https://www.waerbeke.be/268-vlaming-roept-om-stilte
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De Europese Unie en de OESO zien het economische belang in van een goed mentaal welbevinden, en 

ƛƴǾŜǎǘŜǊŜƴ ƛƴ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ƴŀŀǊ άǘƘŜ ŜŎƻƴƻƳȅ ƻŦ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ7έΦ Daarnaast onderstrepen zowel de 

Wereldgezondheidsorganisatie8 als het Europees Milieuagentschap9 en de Europese Commissie het 

belang om naast het beperken van geluidsoverlast ook de resterende stille gebieden te beschermen10. 

Geluid is immers de tweede grootste bron van ziektelast door milieufactoren in Europa. Ongeveer 20 % 

van de Europeanen wordt blootgesteld aan geluidsniveaus die potentieel schadelijk zijn voor de 

gezondheid11. De belangrijkste bron van geluidsoverlast is verkeer. Mobiliteit en inrichting van weg- en 

spoorwegen zijn dus belangrijke aspecten in het beheersen van omgevingslawaai. In 2002 werd daarom 

de Europese richtlijn Omgevingslawaai goedgekeurd12. De Europese lidstaten moeten 5-jaarlijks 

geluidskaarten opmaken voor belangrijke wegen, spoorwegen, luchthavens en grote agglomeraties13 op 

basis van het aantal voertuigen/vliegbewegingen. Deze kaarten laten toe knelpunten te detecteren en 

deze te remediëren. Een tweede luik van de richtlijn is de opmaak van actieplannen. Enerzijds om de 

knelpunten op te lossen, anderzijds om geluidsoverlast in het algemeen aan te pakken. Hierbij is het 

behouden en beschermen van stille gebieden, zowel in openruimte als in dicht bebouwd gebied, een 

belangrijk aandachtspunt. 

 

 
 

 
7 Lees meer over de plannen van de OESO in verband met de economie van welzijn. 
8 Lees de aanbevelingen van de Wereldgezondheidsorganisatie in verband met lawaai. 
9 Ontdek meer over geluidsoverlast in Europa.  
10 Het Europese Milieuagentschap vatte dit samen in een kort filmpje van 2 minuten. 
11 Bekijk de infographic van het Europees Milieuagentschap. 
12 Lees meer over de Europese richtlijn omgevingslawaai op de webpagina van het Departement Omgeving. 
13 Voor Vlaanderen zijn dit Antwerpen, Brugge en Gent en voor de volgende rapporteringsronde ook Leuven. 

Beeld: Potentiële stiltegebieden in Europa (© Europees Milieu Agentschap, 2019) 

https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-10414-2019-INIT/nl/pdf
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/noise/publications/2018/environmental-noise-guidelines-for-the-european-region-executive-summary-2018
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2020/articles/noise-pollution-is-still-widespread
https://www.eea.europa.eu/media/audiovisuals/eea-noise-pollution-1/view
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2020/infographics/noise-pollution/view
https://omgeving.vlaanderen.be/europese-richtlijn-omgevingslawaai
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Met het programma Luwte-oases zetten we de volgende jaren structureel in op het verband tussen een 

groene, biodiverse en kwalitatief ingerichte omgeving en gezondheid in functie van rust en verstilling. Dit 

in samenwerking met partners die werken rond omgeving, natuur, gezondheid, toerisme en cultuur. 

Verschillende organisaties waarvan hun werking (deels) gelinkt is aan de ontwikkeling van luwte-oases 

brengen hun werking samen in een programmateam luwte-oases. Het Agentschap Zorg & Gezondheid 

(AZ&G), het Departement Omgeving (DOMG), Natuur en Bos van de Vlaamse overheid (ANB), Regionale 

Landschappen en de Vlaamse Landmaatschappij (VLM) ondersteund door Toerisme Vlaanderen en 

Waerbeke bundelen bestaande krachten en kennis. Dit programmateam schaart zich achter de gedeelde 

doelstelling om de realisatie van luwte-oases op het terrein te versnellen en te vermenigvuldigen door 

lokale initiatiefkracht volop te steunen en vooruit te stuwen.
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3 HOE HERKEN JE EEN LUWTE-OASE? 

Het woord ΨƭǳǿǘŜ-ƻŀǎŜΩ ōŜǎǘŀŀǘ ǳƛǘ ǘǿŜŜ delen namelijk luwte en oase. Samen omschrijven ze de 

kwaliteit en de eigenheid van deze plekken:  

1. Zintuiglijke aanwezigheid van ΨLuwte': een prikkelarme plek waar er zo veel mogelijk stilte, visuele 

rust of andere aangename zintuiglijke waarnemingen zoals koelte of geur worden vastgesteld of 

ervaren. Bijna altijd gaat dit samen met de aanwezigheid van biodiverse natuur en natuurbeleving 

omwille van het positieve effect hiervan op mentale gezondheid. Luwte geeft uiting aan een zeer 

onzichtbare kwaliteit waar beleving centraal staat. Het is belangrijk luwte-kwaliteiten méér te 

waarderen in bestaande projecten door ze te beschermen en in te brengen in nieuwe projecten 

door ze te verbinden met andere doelstellingen (gezondheid, nabij groen en biodiverse natuur, 

ŜǊŦƎƻŜŘΣ Χύ. 

2. Ruimtelijke beleving van contrastrijke 'Oases': plekken die, ondanks een tegengestelde context 

(lawaaierig, fel beschenen, warm en verhard/verdicht) of een specifiek sfeer, zintuiglijke kwaliteiten 

kunnen aanbieden en zo beschutting, afzondering en geborgenheid garanderen.  

 

We ervaren onze omgeving als aangenaam wanneer er een bepaalde kwaliteit aanwezig is. Hoe dragen 

luwte-oases hier aan bij? 

¶ Luwte-oases worden vaak gelinkt aan geborgenheid, identiteit  en herkenbaarheid. Dit vertaalt zich 

in een zorg voor een gezonde leefomgeving, sociale verbondenheid en veiligheid. Dit zijn 

subjectieve kwaliteitsaspecten, die moeilijk zijn vast te leggen maar daarom niet minder reëel zijn. 

Het gevoel even te kunnen schuilen, zich te verschuilen, weg van alle impulsen die menselijke 

communicatie in welke vorm ook meebrengt. De suggestie van 'wild', 'ongerept', 'tijdloos', draagt 

in hoge mate bij aan de ervaring van een luwte-oase. Een biodiverse inrichting van een luwte-oase 

is een ideale manier om dit gevoel te versterken. De ruisende blaadjes van struiken en bomen 

maskeren of verbergen het omgevingslawaai. Net als het gekwetter van vogels die hierdoor worden 

aangetrokken.  

¶ Een luwte-oase mag bij voorkeur niet te zeer 'voorgekauwd' of expliciet zijn. De zintuiglijke rust 

maakt deel uit van een plek waar luwte-kwaliteiten reeds deel van uitmaken (zoals de binnentuin 

van een klooster) of waarbij een specifieke doelgroep deze kwaliteit afdwingt (zoals het 

binnengebied van een begijnhof). De afwezigheid van menselijke interactie, van voorschriften of al 

te expliciete inrichting draagt bij aan de zintuiglijke rust. De inrichting met straatmeubilair is bij 

voorkeur dan ook subtiel, natuurlijk of discreet, zo min mogelijk getuigend van menselijke 

interventie.  
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Er bestaat een waaier aan plekken die we als luwte-oase kunnen benoemen, gaande van groene en 

blauwe plekken (parkjes, trage wegen, daktuinen, de boord van een rivier ...), zorgende en andere 

semipublieke voorzieningen (rusthuizen, scholen ...) tot onroerend erfgoed met vaak een sacrale functie 

of verleden (abdijen, kerken, kerkhoven ...).  

 

Dit programma  focust op luwte-oases die 

 buitenruimtes zijn; 

 Ψgroen-blauwΩ zijn en op een of andere wijze bijdragen aan biodiversiteits-, klimaat- en 

onthardingsdoelstellingen (bestrijding hitte-eilandeffect, koolstofopslag, waterinfiltratie ...); 

 gelegen zijn in woon-werkomgevingen in dorpen, steden en randstedelijke gebieden. Luwte-oases 

brengen de kwaliteiten van open ruimte (natuur-, stilte-, rust- en landschapsbeleving) binnen in 

steden en dorpen; 

 

de volgende kwaliteiten bezitten 

 zintuiglijke rust: geluid, koelte, licht, zicht, geur; 

 contrast met de omgeving: het is een plek voor verstilling en vertraging; 

 geborgenheid: een veilige plek om zich terug te trekken en zich te concentreren; 

 publiek toegankelijk: de plek moet voor alle inwoners vrijblijvend toegankelijk zijn, permanent of 

tijdelijk; 

 buurtgericht: luwte-oases ontstaan best op een gedragen en participatieve manier . Het zijn dus 

geen state-of-the-art trekpleisters, maar wel dagdagelijkse plekken op wandel- (en fiets)afstand. 

 

en een onderdeel vormen van een netwerk van luwte-oases dat zich uitstrekt tot buiten de woon- en 

werkomgeving. Leer hierover meer in het laatste hoofdstuk van dit document. 

Beeld: Kunst in de publieke ruimte kan landschappelijke kwaliteiten accentueren, vrijwaren en kan de ongeschreven regels 

Ǿŀƴ ΨƭǳǿǘŜΩ ŀŦŘǿƛƴƎŜƴ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ǎȅƳōƻƭƛŜƪ ŘƛŜ ŜǊƳŜŜ ƎŜǇŀard gaat. Ondanks het wegvallen van traditionele sacrale plekken 

winnen luwte-oases toch aan belang  

(Stiltesteen Jeroen Brouwers© Jos Bamps, Zutendaal) (Reading between the lines© Emilie Verwimp, Borgloon) 
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Het programma Luwte-oases wil ook speciale 

aandacht geven aan  gebieden in verandering, dit 

noemen we ook wel άtransformatieέ14. Succesvol 

verdichten lukt alleen als we hoogwaardige 

leefomgevingen maken waar mensen graag willen 

wonen en verblijven. Daarom is het belangrijk 

rekening te houden met het psychisch, fysiek en 

sociaal welbevinden van de toekomstige 

gebruikers en bewoners. Het investeren in een 

netwerk van luwe plekken en luwe verbindingen 

draagt hiertoe bij. Bouw een netwerk op door 

bestaande luwte-oases te behouden en op te 

waarderen én door selectief nieuwe luwte-oases 

te creëren waar er nood aan is.  

  

 
14 Met transformatie bedoelen we de renovatie van bestaande wijken en dorpen waar hetzij door verdichting, hetzij door 

ontdichting nieuwe woon- en werkgelegenheden worden gecreëerd zonder bijkomende druk op de open ruimte te leggen 
(bron: strategische visie BRV). 

Beeld: Behoud van erfgoedelement bij nieuwe invulling 

van een site, Refugehof in Leuven (© Kaat Smets) 
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4 METHODIEK VOOR HET VERKENNEN EN VORMGEVEN VAN LUWTE-OASES IN WOON- EN 

WERKOMGEVING 

Met bovenstaande overwegingen als vertrekpunt onderzoeken we hieronder een aantal parameters met 

als doel: 

¶ Potentiële luwte-oases op schaal van een stad, dorp of wijk in beeld te brengen onder de vorm van 

een luwte-atlas.  

¶ Bouwstenen of criteria voor luwte-oases nader te definiëren. 

 

 

4.1 OPMAAK VAN EEN LUWTE-ATLAS 

Een luwte-atlas  is vooral een communicatiemiddel om een 

besef van urgentie te duiden, er een handelingsperspectief 

aan te koppelen en zo het maatschappelijk draagvlak aan te 

wakkeren. Een luwte-atlas geeft als een heatmap 

uitdagingen aan op het vlak van groene ruimte, rust en stilte 

(al dan niet in combinatie met andere uitdagingen)  

geografisch op lokaal of bovenlokaal niveau. 

 

Een luwte-atlas ondersteunt de zoektocht naar en de uitbouw 

van luwte-oases door: 

¶ de bestaande microplekjes in stadswijken en dorpen die al gekend zijn en gebruikt worden als 
luwte-oase in kaart te brengen. 

¶ zoekzones voor nieuwe luwte-oases bloot te leggen met als doel in de toekomst iedereen 

toegang te geven tot een luwte-oase nabij de woon-en werkplek. 

¶ mee een basis te vormen voor gemakkelijke verbindingen te voet of met de fiets tussen 

verschillende luwte-oases en andere groene ruimtes.  

 

Een luwte-atlas brengt positieve aanknopingspunten in beeld, zoals de resterende stille plekjes, waar 

kansen ontstaan om ze te versterken. Een luwte-atlas brengt ook negatieve aanknopingspunten in beeld, 

zoals lawaaierige geluidsbronnen of dichtbevolkte zones, waar noden ontstaan om nieuwe luwte-oases 

te creëren. 

 

Gezien de kleinschaligheid van luwte-oases en de lokale verschillen wordt geen luwte-atlas voor het hele 

Vlaamse Gewest opgemaakt. Ga hier lokaal of eventueel binnen een regionale samenwerking mee aan de 

slag. In wat volgt werken we verschillende stappen of bouwstenen uit die je hiervoor kan gebruiken. We 

geven per stap aan waar je de geografische informatie terug kan vinden. Deze vul je in het ideale geval 

aan met eigen data en inventarissen. Er is geen verplichting om alle stappen te doorlopen maar een 

combinatie van de verschillende stappen leidt tot het beste resultaat.   

 

 

 

    Beeld © Architecture Workroom Brussels 
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    Beeld © Departement Omgeving 
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4.1.1 Overzicht stappen opmaak luwte-atlas 

 

Tabel: overzicht stappen bij opmaak luwte-atlas 

 

4.1.2 Stap 1 ς basisinformatie in kaart brengen 

Kaarten die informatie geven over het geluidsniveau of de aard van of de activiteit op een plek, vormen 

de basis van de luwte-atlas. Deze gebruik je om een eerste grove selectie van zoekzones voor potentiële 

luwte-oases te maken. Hieronder krijg je een overzicht van de meest interessante kaarten en bronnen. 

Kijk hiervoor zeker ook de voetnoten na! 

 

> Geluidsniveau 

Uit eerdere onderzoeken en bevragingen15 is gebleken dat 

er een verband is tussen het geluidsniveau en de perceptie 

van de geluidskwaliteit door gebruikers van een gebied. Bij 

geluidsniveaus kleiner of gelijk aan 55 dB(A) LAeq
16 geeft 

ongeveer de helft van de bezoekers aan het 

geluidslandschap als goed of heel goed te ervaren. Bij 

geluidsniveaus kleiner of gelijk aan 50 dB(A) LAeq stijgt dit 

tot 80%. Ter vergelijking: 50 dB(A) komt overeen met het 

geluid van zachte regen of een koelkast. Een normaal 

gesprek tussen twee mensen heeft een geluidsniveau van 

55 à 60 dB(A).  

 

 
15 Lees meer in de "Good practice guide on quiet areas". 
16 LAeq is een gemiddeld geluidsniveau dat wordt uitgedrukt over een bepaalde periode bijvoorbeeld 1 minuut, 15 minuten, een 
ǳǳǊΣ Χ De (A) verwijst naar de wegingscurve die wordt gebruikt om het menselijk oor na te bootsen. 

STAPPEN ONDERDELEN INVULLING 

1. Basisinformatie 
verzamelen 

geluidsniveau  55 dB(A) Lden 

plek of activiteit groen-blauwe dooradering, cultureel 
erfgoed, religieus erfgoed, 
zorgvoorzieningen en  
onderwijsinstellingen 

2. Verder verfijnen 
door lokaal 
onderzoek 

bevragen bewoners en bezoekers appreciatie omgeving 

synergie met andere doelstellingen ƴŀǘǳǳǊΣ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŜƛǘΣ ƻƴǘƘŀǊŘƛƴƎΣ Χ 

3. Analyse noden 
en blinde vlekken 
invullen 

behoefte  dichtbevolkte zones en  

 nieuwe ontwikkelingen 

afstand en bereikbaarheid 400 meter van de woning of 
5 à 10 minuten wandelen 

.ŜŜƭŘΥ ǳƛǘ ΨDƻƻŘ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ƎǳƛŘŜ ƻƴ ǉǳƛŜǘ ŀǊŜŀǎΩ 

ό99!Σ нлмпύΤ !ŘŀǇǘŜŘ ŦǊƻƳ Ψ{ƻǳƴŘǎŎŀǇŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛƴ 

ǳǊōŀƴ ƻǇŜƴ ǎǇŀŎŜǎΩ όbƛƭǎǎƻƴΣ нллтύ 

https://www.eea.europa.eu/publications/good-practice-guide-on-quiet-areas


   
 

VERKENNING EN VORMGEVING LUWTE-OASES τ 7 

Een aangenaam geluidsklimaat is dus een belangrijk element dat de eigenheid van een luwte-oase 

bepaalt. Geluidskaarten zijn een interessant middel om zoekzones voor luwte-oases in beeld te brengen. 

Gebruik de geluidskaarten beschikbaar via geopunt17,18 of www.leefkwaliteitvlaanderen.be. Dit zijn 

berekende kaarten en ze geven dus enkel een inschatting van het geluidsniveau. Ze zijn voor de luwte-

atlas bruikbaar bij een eerste grove selectie of als achtergrond bij de inschatting van de potentie van een 

plek. Neem hierbij geluidsniveaus tot en met 55 dB(A) Lden
19 als indicator om luwte-oases te zoeken. De 

stad Utrecht bijvoorbeeld toont op haar webpagina een kaart met gebieden met een geluidsniveau lager 

dan 55 dB(A) Lden
20. Al is er niet altijd een harde grens te trekken. Ook op luidere plekken worden bij 

bevragingen van bewoners zoekzones voor luwe zones geïdentificeerd. Afstand tot lawaaierige bronnen 

zoals grote wegen kan dan een indicator zijn om zoekzones voor luwte-oases  te identificeren21. Bekijk de 

waarde van 55 dB(A) Lden dan ook niet als strikte grens maar wel als startpunt om mee verder te werken. 

> Plek of activiteit  

Een aantal plekken of activiteiten komen gevoelsmatig in aanmerking als luwte-oase. Het gaat meestal 

om buitenruimtes gelinkt aan publieke gebouwen en groen-blauwe gebieden. 

Groen-blauwe plekken al dan niet met zachte recreatie zoals (buurt)parken, trage wegen, bosjes, 
(dak)tuinen, waterlopen en -partijen, landschappen Χ ook deze die op een iets groter schaalniveau 
verbindingen leggen22. Je kan hierbij ook de fiets- en wandelnetwerken in beeld brengen23. 
 

 

 
17 Geopunt.be is de centrale toegangspoort tot geografische overheidsinformatie. Het geoportaal maakt geografische 
informatie toegankelijk voor overheidsinstanties, burgers, organisaties en bedrijven.  
18 Raadpleeg de MIRA geluidsbelastingskaart wegverkeer, toestand 2018 op geopunt. 
19 Lden of het dag-avond-nacht-niveau is een Europese maat om geluidsbelasting door omgevingslawaai over een hele dag uit te 
drukken. Meer informatie is terug te vinden in bijlage 2.2.4.1. VLAREM II. 
20 Bekijk de kaart en wandelroutes met stille plekken in Utrecht. 
21 Selecteer bijvoorbeeld de kaarten Autosnelwegen en Weg met gescheiden rijbanen beschikbaar op geopunt via het tabblad > 

kaarten en plaatsen > mobiliteit > transport over land > wegen. 
22 Gebruik hiervoor bijvoorbeeld de Groenkaart Vlaanderen uit 2015, ŘŜ ƪŀŀǊǘ Ψ²ŀǘŜǊǾƭŀƪƪŜƴΩ ǳƛǘ нлнл en de Landschapsatlas 
2001, allen beschikbaar via geopunt. 
23 Gebruik hiervoor de kaarten Toeristisch recreatief fietsnetwerk Vlaanderen en Toeristisch recreatief wandelnetwerk 
Vlaanderen beschikbaar via geopunt. 

Beeld: Veergreep in Gent (© Stefan Acke) Beeld: Dorpsboomgaard in Heist-op-den-berg 

(© Regionaal Landschap Rivierenland) 

Beeld: Daktuin PAKT in Antwerpen  

(© Sarie Van der Aa, Groenlab) 

https://www.geopunt.be/
http://www.leefkwaliteitvlaanderen.be/
https://www.geopunt.be/
http://www.geopunt.be/catalogus/datasetfolder/687d2575-a53a-4530-94a5-be942ee01e00
https://navigator.emis.vito.be/mijn-navigator?woId=19792
https://www.utrecht.nl/wonen-en-leven/gezonde-leefomgeving/geluid/stilte-in-de-stad/
http://www.geopunt.be/kaart
http://www.geopunt.be/catalogus/datasetfolder/e302a6a1-65b3-433e-8828-b26dfd5893d9
http://www.geopunt.be/catalogus/datasetfolder/61c4245b-a177-4fe8-a5cc-455475d7b40f
http://www.geopunt.be/catalogus/datasetfolder/b7090efa-f045-47a3-bb29-feaabe7d24cd
http://www.geopunt.be/catalogus/datasetfolder/b7090efa-f045-47a3-bb29-feaabe7d24cd
http://www.geopunt.be/catalogus/datasetfolder/c91e9b9d-6465-4dec-beeb-16fdc6d759a0
http://www.geopunt.be/catalogus/search?facet=catalog&q=wandelnetwerk
http://www.geopunt.be/catalogus/search?facet=catalog&q=wandelnetwerk





































