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Ga je mee op stap?

e Op de volgende bladzijden vind je een met de

o Jeleesteralle . Steek het materiaal dat je
hebt best samen in een

e Moet er nog iemand naar het ? Dat kan in De
Vroente.

ledereen klaar? Dan zijn we weg.

Veel plezier en geniet van de tocht!
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En weg zijn wij ...

e Zoek een plaats aan de picknicktafels in de voortuin van De Vroente.

e Neemde en een
e Heb je geen kompas?
o Dankan je een installeren op een smartphone.
o Of.. . Op het internet vind je heel wat

informatie. Bekijk even de digitale bijlage. (Bron: Nemo Science
Museum) Een kommetje met water, een stukje
kurk/piepschuim/papier en een naald zijn al voldoende om een
eenvoudig kompas te maken.

° in de juiste richting.

Hoe oriénteer je je kaart in de juiste riching?

e Zetde van het kompas in dezelfde richting van de pijl op
het kompas.

e Draai met je kompas zodat de tussen de 2 dikke rode streepjes
staat.

e Opeen kaartis de normaal steeds het noorden.

e Draai de kaart zodat het noorden van de kaart en het noorden van het
kompas in wijst (zie de afbeelding op de volgende
pagina).
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Als je kaart op dezelfde
manier ligt als de
achtergrond van dit blad,

Kalmthoutse

Heide . ' @ - dan heb je dat super
gedaan!

ont Nolr

Het Grenspark Kalmthoutse Heide is sinds 29 oktober 2016 officieel een
Is het er overal stil? Natuurlijk niet.

Waar kunnen er geluiden vandaan komen? Denk eens goed na. Misschien kan
het helpen als je ook eens naar de legende (= de uitleg van de symbolen) van
de kaart kijkt. Geluiden kunnen komen van:

] ... (misschien vind jij er nog meer...)
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Verboden tussen
15/3 en 30/06

Dit is de kaart met de route van de stiltewandeling. De cijfers tonen je de juiste
volgorde van de route. Bij elk punt hoort een opdracht.

heb je net gedaan bij , in de voortuin van De Vroente.
Wandel tot aan de Putsesteenweg en steek veilig de drukke straat over.
Voorzichtig! Een volwassene helpt jullie bij het oversteken.

Zie je deze foto staan in je bundel? Dan gaan we op stap,
naar een volgend punt op de kaart en voor een volgende opdracht.
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Is het om een wandeling in de Kalmthoutse Heide te maken?
Check de pijl, bij fase oranje moet je heel voorzichtig zijn, bij fase rood raden
we je af om aan deze wandeling te beginnen. Het is extreem gevaarlijk.
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Wandel tot aan . Daarvoor volg je de pijlen van het wandelpad Bos
(geel).

Hiervoor hebben we een geluidsmeter nodig. Je kan makkelijk een gratis app
downloaden op je smartphone. Een goede, betrouwbare app is onder andere
de app ‘Geluidsmeter’ van Splend Apps.

We maken het 1 minuut heel stil en meten het geluid.

e Wat was het laagste getal? En welk het hoogste? Noteer dit op een
blaadje.

e Geluid wordt weergegeven in de eenheid “Decibel” , zoals we een
afstand in “meter” weergeven.

Nu gaan we eens zot doen...

e We roepen allemaal samen om ter luidst “AAAAAAAAA” en kijken
hoeveel dB we meten. Wie kan het hardste roepen en wint deze
wedstrijd?
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Wandel naar . Dit is aan de kruising ruiterpad met de gele, blauwe en
groene route.

Bereid deze opdracht thuis voor:

e Knip thuis deze CD’tjes uit en neem ze mee op wandeling.
e Vergeet ook niet om potloden mee te nemen!
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Veel zangers maakten liedjes over “stilte”. Tik maar eens de woorden “stilte” of
“silence” in op Spotify, Youtube of op Google. Je zal snel merken hoeveel
artiesten en muzikanten werden geinspireerd door stilte.

Maar... wij houden van “STILTE LIVE”!
En daarom gaan we hier live een stilte-CD opnemen.

e Neem een potlood en de uitgeknipte CD ’tjes. Voor de kleinsten is er een
CD met tekeningen.

e Zoek een plaatsje waar je rustig kan gaan zitten.

e We maken het helemaal stil en luisteren gedurende 1 minuut. Doe je
ogen dicht, dan hoor je misschien nog beter welke geluiden er rondom
zijn.

e Noteer of kruis aan op je CD wat je hoort.

Is de minuut voorbij?
Vertel dan aan elkaar wat je hebt gehoord en welke dingen je noteerde op je
CD.
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Wandel nu tot aan , bij het ven de Putse Moer

Bereid deze opdracht thuis voor: maak een bliktelefoon.

Wat heb je nodig?

e 2 bekertjes of 2 conservenblikjes
e 2 nagels + hamer

e Een schaar

e Dun touw

e Plakband

Hoe maak je een bliktelefoon?

e Maak voorzichtig een gaatje in de onderkant van de blikjes. Gebruik daarvoor
de nagels en de hamer.

e Gebruik je plastic bekertjes, dan kan je misschien beter de punt van de schaar
gebruiken om een gaatje te maken.

e Steek het ene uiteinde van het touw door het gaatje van het blik of bekertje en
knoop de nagel vast aan het touw.

e Doe hetzelfde met het andere uiteinde van het touw en het tweede
blik/bekertje.

e Je kan de spijkers extra vastkleven met een stukje plakband.

e Je bliktelefoon is klaar voor gebruik.
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Wat is geluid eigenlijk? Wel, geluid is een ‘waarneembare trilling van de lucht.’
Oeps, dat klinkt moeilijk? Hoe moet je je dat voorstellen? Zoek een
natuurvoorwerp zoals een dennenappel, een eikel of een stokje. Gooi dat
natuurvoorwerp nu in een boogje in het water.

Wat zie je?
Inderdaad: allemaal golfjes en golfjes die verder gaan. Deze golfjes kan je
vergelijken met de trillingen van de lucht die je kan waarnemen als een geluid.

e Neem je bliktelefoon uit je stiltetas want... we gaan telefoneren.

e Ga een eindje uit elkaar staan, elk met een blik in de hand.

e Zorg ervoor dat het touw mooi strak gespannen staat. Zo kan het touw de
trillingen van je stem doorgeven.

e Eén persoon houdt een blik met de open zijde aan zijn oor. De andere
persoon houdt het blik met de open zijde tegen zijn mond.

e Diegene met het blik tegen zijn mond probeert nu een boodschap over te
brengen. Spreek traag en duidelijk, dat is belangrijk. Geef een opdracht
door iets in het blik te zeggen. Grotere kinderen kunnen zelf een opdracht
bedenken, bij kleine kinderen kunnen de ouders iets influisteren.

e Diegene die luistert, moet nu opdracht uitvoeren.
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e Zwaai met je rechterhand

e Spring met twee voeten in de lucht

e Spring op één been

e Geef je mama, oma, papa, broer, ... een zoen

e Zwier je armen in het rond, stamp met je voeten op de grond
e Zing een liedje

e Of... bedenk zelf een opdracht.

Nog een bij het prachtige uitzicht over het ven:

e Zetje duim en wijsvinger tegen je keel
e Zegnulang AAAAAAAAAAAAAAA
e Voelje de trillingen van je stem?
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Volg nu even de gele route (wandelpad Bos) en sla even verder links af zoals je
ziet op het kaartje. Het paadje gaat iets naar omhoog. Stop bij

e We halen opnieuw onze smartphone boven om met de app het geluid te
meten. Maak het stil en meet het geluid. Is het hier
? Bij winderig weer, kan je hier zelfs
het geluid van de wind meten.

o Ga ergens staan of zitten en probeer hierbij zo weinig mogelijk
geluid te maken. Kijk naar het landschap, een bloem, een struik,
een takje een blaadje, een spin, een diertje ... een stukje natuur.

o Maak met je duim en wijsvinger van beide handen een kadertje en
maak een foto om in te lijsten. Beleef de stilte en de rust die op je
afkomt.

o Laat je mama, papa, oma of opa mee genieten van je rustgevende
landschap.

o Als je een mooi beeld hebt “gekaderd” mag je even vertellen
waarom je dit beeld gekozen hebt.
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Wandel verder over dit paadje tot aan de molensteen. Ga daarna verder tot
aan de brandtoren. Dit is

Durf jij helemaal naar boven te klimmen, tot aan de top van de brandtoren?
Je kan er genieten van een prachtig uitzicht.

e Maak een selfie of een landschapsfoto vanop de brandtoren.

e Stuur hem naar je vrienden met de boodschap: ‘Genieten van de stilte
van de Kalmthoutse Heide vanop de brandtoren!’

e Je mag hem ook naar ons sturen via Messenger (Facebook: De Vroente)
of via devroente.omgeving@vlaanderen.be. @
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Achter de brandtoren is een smal paadje. Wandel op het paadje en je loopt
naast het Van Ganzeven. Dit ven staat heel vaak droog, dus geen paniek als je
hier geen water ziet staan.

Zoek nu een gezellig plaatsje ergens in de buurt van het ruiterpad (de zwarte
stippellijn op het kaartje) op de zandvlakte. Hier is

De opdrachten voor bij punt 7 bereid je thuis voor.

e Eerste opdracht:

o Knip thuis de foto’s uit (zie de pdf ‘foto’s decibel

geluidsthermometer’)

o meng ze door mekaar,

o steek ze in een briefomslag en neem alle foto’s mee op wandeling
e Tweede opdracht:

o Neem een blinddoek mee (bvb. een sjaaltje)
e Derde opdracht:

o Kies of maak je stiltegedicht (zie de pdf ‘Gedichten stilte natuur’).
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140 dB
e Maak op de zandvlakte een decibelmeter zoals de afbeelding 130
hiernaast. Trek een lange lijn in het zand met 15 120
verdeelstreepjes. Schrijf in het zand 0 —10—-20- ... 140 dB. 110
e Neem de briefomslag met foto’s. 100
e Doe een gok en leg de foto’s naast de geluidsthermometer 90
die je in het zand maakte. Is een vaatwasser stiller of luider 30
dan een wekker? En de kettingzaag en de drilboor? -
e Leg alle foto’s zoals jij denkt dat het goed is. Van stil (0 dB) i
tot heel luid (140dB of meer) <0
e Neem nu de oplossingenkaart. Liggen alle foto’s op de juiste o
plaats? Was je verrast dat sommige dingen luider zijn dan je 20
dacht?
20
10
0

Waarschijnlijk heb je gemerkt dat poezen die een muis langs achter

besluipen verder geraken dan poezen die het langs voor moeten

proberen. Oorschelpen vangen het geluid op. Hou je handen maar eens achter
je oren en luister. Je vergroot je oren en je kunt daardoor plots veel beter
horen! In de natuur zal een rover er dus alle belang bij hebben om zijn prooi
langs achter te benaderen.

We spelen het sluipspel en kijken hoe goed jouw oren werken. Met dit spel
wordt duidelijk hoe belangrijk stilte is in de natuur. Je moet je geruisloos
kunnen voortbewegen in het bos om een “prooi” te verschalken en je moet stil
zijn om geen prooi te worden.

o Zoek een plekje met struikjes, bladeren, heide, grassen... dus niet op de
zandvlakte zelf.

e Eénvan jullie is een muisje en doet een blinddoek aan. Het muisje staat
rustig te wachten.

e De rest van het groepje gaat in stilte in een kring rond het muisje staan.
lemand duidt aan wie mag vertrekken om zo dicht mogelijk tot bij het
muisje te sluipen.

e Kijk altijd goed in de richting van het muisje als je sluipt.
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e Maak je geluid en wijst de muis in jouw richting, dan moet je blijven

stilstaan.
e Hetis nuaan de volgende om zo dicht mogelijk tot bij de muis te sluipen.

e De poes die het dichtst tot in de buurt van de muis sluipt, heeft

gewonnen.

ledereen kiest een gedicht over stilte en natuur uit de digitale map of zoek er
zelf één. Zelf een gedicht schrijven vind je misschien nog leuker.
Druk het gedicht af en neem dit mee op de wandeling.

De Vroente
Vlaams Kennis -en Vormingscentrum voor Natuur en Milieu D EPA RTEM E N T

Putsesteenweg 129, Kalmthout 0362018 30
www.devroente.be  devroente.omgeving@vlaanderen.be 0 MG EVI NG



20

Wandel via het ruiterpad (de zwarte stippellijn op het kaartje) naar

e Zoek een rustig plekje.

e Neem je gedicht en lees het voor.

e Leg het blad met je gedicht op de grond en versier je gedicht met
natuurmaterialen zoals dennenappels, eikels, dennennaalden, bladeren...
Trek geen bladeren of takjes af en pluk geen bloemen of planten.

e Maak een mooie foto van je versierde gedicht.

e Vergeet het blad met je gedicht niet terug mee te nemen.

Proficiat!

Je hebt alle opdrachten uitgevoerd.

Keer nu-tekug:naar De er(‘)ent‘éblangs de bre
zandweg tt aanide Putseéteenweg i' =




