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Fijn dat je een stiltewandeling wil doen in Grenspark Kalmthoutse 

Heide. 

 

Wat moet je weten … en doen voor je vertrekt? 

We zetten het even op een rijtje: 

• De kaart met de wandelroute print je best af. 

• Je hebt een kompas nodig. Je kan een app downloaden op je 

smartphone of een kompas knutselen. Er is een bijlage met uitleg. 

Steek je kompas in je “stiltetas”. 

• Download een geluidsmeter op je smartphone. Je vindt makkelijk 

een goede gratis app. De app Geluidsmeter van Splend Apps is een 

goede, betrouwbare app. 

• Druk enkele CD’tjes uit de handleiding af en knip ze uit. Neem 

enkele potloden. Steek ze in je “stiltetas”. 

• Maak een bliktelefoon. De uitleg vind je op pagina 11 van de 

bundel. 

• Print de bijlage met foto’s over “geluiden” en knip alle afbeeldingen 

uit. Meng ze door mekaar en steek ze in een briefomslag. De 

“geluidsthermometer” heb je nodig na de opdracht 7. 

• Neem een sjaal of iets dergelijks mee dat kan dienen als blinddoek. 

• Elke deelnemer kiest een gedicht uit de bijlage of zoekt er eentje. 

Print dit af… of schrijf er zelf ééntje. Steek het in de “stiltetas” 

• Print niet zomaar alles af. Je kan de opdrachtenbundel downloaden 

op een tablet of smartphone en digitaal mee op pad nemen. Print 

enkel die dingen af die je echt nodig hebt onderweg. 

Veel plezier met je stiltewandeling. 

                         Het Vroente-team. 


